
 

 
 

Intensivseminare 
 

IntensivSeminare bieten die Möglichkeit, unverzicht-
bares unternehmerisches Grundlagenwissen zu er-
werben und die persönliche Methoden- und Fach-
kompetenz punktuell, bedarfsorientiert und in komp-
rimierter Weise zu vertiefen. 

 

Themen und Inhalte:  
• Start & Businessplan 
• Idee & Umsetzung 
• Steuern & Finanzen 
• Marketing & Vertrieb 
• Methoden & Potenziale 
• Kommunikation & Wirkung 
• Stressmanagement & Burnoutprävention  
• Projekt & Management 
 
GründerKompetenz  
 

Die Ausbildung „GründerKompetenz“ ist ein  
4-stufiger Lehrgang, der umfassendes  Grundla-
genwissen für Unternehmensgründer auf den Punkt 
bringt. In ziel- und praxisorientierten Modulen vermit-
teln erfahrene Referenten das nötige Knowhow für 
eine erfolgreiche Unternehmensgründung. Der 
Lehrgang GründerKompetenz beinhaltet eine aus-
gewogene Kombination informativer Vorlesungen 
und praktischer Anleitungen zur Umsetzung. 
 

Inhalte der Ausbildung GründerKompetenz:  
• Erfolgsfaktor StartKompetenz 
 Start & Businessplan  
• Erfolgsfaktor ZielKompetenz 
 Idee & Umsetzung 
• Erfolgsfaktor WirtschaftsKompetenz 
 Steuern & Finanzen  
• Erfolgsfaktor MarketingKompetenz 
 Marketing & Vertrieb 
 

Dieser Lehrgang bietet eine hervorragende Basis für 
die vertiefende Ausbildung UnternehmerKompetenz. 
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umdenken ist… 

• in einer Welt des Wandels den Weg zum 
Wesentlichen zu finden  

• immer Wert und Folgen unseres Tun und 
Handelns zu beachten – jede Handlung 
hat eine Wirkung und einen Preis 

• die Erkenntnis heute entscheiden zu kön-
nen, wer wir morgen sein werden 

• unser eigenes Denken und Handeln im-
mer wieder zu hinterfragen – einschließ-
lich unserer Komfortzonen 

• den Focus auf die Lösung, statt auf das 
Problem zu richten 

• Nachhaltiges wirtschaften und handeln 

• hinsehn und handeln, statt wegsehn und 
weggehn 

• Kooperation statt Konfrontation 

• Leben bewusst gestalten und tragfähige 
Brücken bauen 

 

Ellen Weller, 
umdenken, umplanen und umhandeln aus Leidenschaft 
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Beratung & Entwicklung 

Ellen Weller Dipl. Mentaltrainerin 
 

Am Blankstadl 2 0049 (0)89 90245409 
81549 München 0049 (0)171 3730598 

 
weller@umdenken21.de 

www.umdenken21.de 
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Veränderung Ist das kontinuierlich  

Bleibende im Leben  
                                      Prof. Dr. Bijan Amini 

 
 
 

 
 
 

Gründungsberatung 
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GründungsGründe 
 

Wirtschaftlicher und sozialer Wandel wirkt sich 
immer stärker auch auf bislang sicher geglaubte 
Branchen und Beschäftigungsverhältnisse aus - 
mit oftmals dramatischen Konsequenzen für die 
betroffenen Menschen. Eine Unternehmungsgrün-
dung kann hier Perspektive für berufliche Umori-
entierung und persönliche Zukunftsfähigkeit bie-
ten. 
 

Unser Angebot ist aus langjähriger Erfahrung in 
den Bereichen Existenzgründung, Unternehmens-
beratung und Weiterbildung entstanden und mo-
dular aufgebaut. Wir vermitteln professionell und 
komprimiert bedarfsorientiertes Wissen, ermögli-
chen durch einen wertefreien Blick von Außen ein 
Aufdecken von individuellen Potenzialen und Res-
sourcen und begleiten Gründer dabei ihre ganz 
persönlichen Ziele eigenverantwortlich zu errei-
chen. 
 

GründerImpuls 
 

Der GründerImpuls ist ein Beratungsgespräch vor 
oder während der Gründungsphase eines Unter-
nehmens, das es Existenzgründern ermöglicht 
Impulse und fachkundiges Feedback von Außen 
zu bekommen, um so weitere Entwicklungsschritte 
und Maßnahmen erfolgsorientiert umzusetzen.  
 

Was Sie erwarten dürfen: 
• Feedback zum Gründungvorhaben 
• Aufdecken von Potenzialen und Reserven 
• Klärung des individuellen Beratungsbedarfs 
• Frische Denkanstöße und Impulse  
 für Entscheidungen 
• Einen Perspektivenwechsel und einen  
 wertefreien Blick von Außen 
 
 
 

 

 

 
 

GründerCoaching  
 

Gemeinsam mit uns entwickeln Sie auf Basis Ihrer 
Berufs- und Lebenserfahrung sowie persönlicher 
Potenziale und Ressourcen Ihre ganz individuelle 
Geschäftsidee bis hin zum BusinessPlan.  

 

Wann ist das GründerCoaching genau das Richtige 
für Sie?  
• Sie möchten Ihr Gründungsvorhaben möglichst 
 schnell und professionell umsetzen  
• Sie haben bereits eine Geschäftsidee und  
 Fragen bezüglich des weiteren Vorgehens 
• Sie haben viele Ideen, genauso viele Fragezei-
 chen und können sich nicht entscheiden  
• Sie wollen herausfinden, ob eine Selbständig-
 keit überhaupt für Sie in Frage kommt 
• Sie wünschen einen Perspektivenwechsel,  
 einen wertefreien Blick von Außen und einige 
 frische Denkanstöße 
 

GründerWerkstatt  
 

Die GründerWerkstatt findet mit wechselnden the-
matischen Schwerpunkten statt und besteht aus Im-
puls-Vortrag und anschließendem Workshop. Diese 
Veranstaltung bietet die Möglichkeit sich kreativ mit 
anderen Unternehmensgründern auszutauschen 
und Inspirationen für eigene Projekte und Vorhaben 
zu erhalten.  
 

Themenschwerpunkte für Gründerwerkstätten:  
• Projekt & Management 
• Kommunikation & Wirkung 
• Elevator Pitch 
• Zeit- und Zielmanagement 
• Präsentation & Moderation 
• Potenziale erkennen und nutzen 
• Work-Life-Balance 
• Netzwerken 
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GründerWorkshops  
 

Diese ImpulsWorkshops vermitteln Informationen, 
Grundlagen und Impulse zum Thema Existenz-
gründung. Wichtige Voraussetzungen, Chancen 
und Risiken werden ebenso angesprochen wie er-
forderliche Schritte und Maßnahmen hin zu einer 
erfolgreichen Gründung. 
 

Wann ist der GründerWorkshop genau das Richtige 
für Sie?  
• Sie wollen herausfinden, ob eine Selbständigkeit 
 überhaupt in Frage kommt  
• Sie haben eine Geschäftsidee und 
 Unsicherheiten 

 

GründerWalkshop 
 

Die Gründungsphase ist für die meisten Unterneh-
mensgründer eine sehr intensive, arbeitsreiche Zeit 
die viel Kraft und Ressourcen erfordert. Man gesteht 
sich kaum Freizeit zu und überfordert sich leicht, ohne 
es wahrhaben zu wollen. Genau der richtige Zeitpunkt, 
um zu erkennen, wie wichtig es ist sich kleine Auszei-
ten zu gönnen und sich zu entspannen – ein wichtiger 
und oftmals unterschätzter Erfolgsfaktor. 
 

Unsere GründerWalkshops finden auf leichten Wegen 
(teilweise alten Pilgerwegen) in unberührter Natur 
statt, mit dem Ziel zur Ruhe und in Balance zu kom-
men und so Zugang zu den eigenen Quellen der Kraft 
zu finden.  
 

Unterwegs bekommen Sie Immer wieder Impulse, die 
Ihnen auch im Alltag helfen sich zu entspannen und 
neue Kraft zu schöpfen.  
 

Bei mehrtägigen Walkshops finden im Rahmen von 
Abendveranstaltungen Impulsgespräche, Vorträge, 
Meditationen oder Kamingespräche statt.  

 

 

 

 

 


